
令和６年度 事業計画書 

 

南魚沼市養護老人ホーム 魚沼荘 

 

１ 施設の概要 

 ⑴ 名称      南魚沼市養護老人ホーム魚沼荘 

 ⑵ 所在地     南魚沼市長森 1008番地 

 ⑶ 開設年月日   昭和 31年 5月 1日（平成 27年 11月 12日全面改築） 

 ⑷ 開設の目的   老人福祉法（昭和 38 年法律第 133 号）第 15 条第 3 項

の規定に基づく養護老人ホームの設置 

 ⑸ 入所定員    70人 

 ⑹ 施設概要     

  ア 敷地面積   13,189.67㎡ 

  イ 延床面積   本体 4,388.98㎡  プロパン置場 12.02㎡ 

  ウ 構造     鉄筋コンクリート（東棟・西棟）、鉄骨造（中央棟・

プロパン置場） 地上 2階・地下 1階 

 

２ 指定管理期間   

  令和 3年 4月１日から令和 13年 3月 31日まで 

 

３ 施設管理の基本方針 

入所者の人権と自主性を尊重する基本的立場を堅持し、能力の維持と開発

に努め、心身の健康維持と人間関係の向上を目指すとともに、集団生活の中

での安心と生きがいの場づくりを図ることを基本とします。 

⑴ 公の施設であることを念頭に置き、入所者、住民に対するサービスの向

上及び地域福祉の一層の推進が図られるよう、施設の有効利用を心がけて

公平な運営を行います。 

 ⑵ 個人情報の適切な管理を行います。 

 ⑶ 効果的かつ効率的な管理運営を行い、経費の節減に努めます。 

 ⑷ 入所者へのアンケートなどにより意見及び要望等を管理運営に反映させ

ます。 

 ⑸ 災害時、緊急時に備えた危機管理を徹底します。 

 ⑹ 感染症対策を徹底するとともに、医療機関との密な連携により感染拡大

の防止を図ります。 

⑺ 南魚沼市福祉事務所、湯沢町及びその他の措置市町村と密に連携を図り

ます。 

 ⑻ 近隣住民や地域と良好な関係を維持するように努めます。 

 

 



４ 職員体制                  （令和 6年 4月 1日計画） 

所 長 管理係長 相談係長 相談員 看護師 
主 任 
支援員 

副 任 
支援員 

支援員 
夜 間 
支援員 

栄養士 計 

1 1 1 2 2(1) 1 2 9(3) 3(3) 1(1) 23(8) 

〔注〕1 （ ）内は、嘱託、臨時、パート職員の内数 

   2 臨時看護師（1人）欠員中 

 

５ 業務の内容 

  入所に関する業務、日常生活に関する業務、健康に関する業務、安全管理

に関する業務、施設及び附属設備の維持管理に関する業務等を、協定期間中

毎日 24時間体制で実施します。 

 ⑴ 毎日実施するもの 

  ア 清掃    居住等の洗面所及び便所等  ※便所掃除は委託 

  イ 居室訪問  清掃及び入所者の状況把握 

 ⑵ 定期的（週）又は必要により実施するもの 

  ア 入所者使用の冷蔵庫の清掃 … 毎週月曜日 

  イ 預り金、預金払戻しの取扱い … 毎週水曜日 

 ⑶ 毎月又は定期的に実施するもの 

  ア 入所者との話し合い（ミーティング） … 毎月 1日 

  イ 防災避難訓練 … 毎月 1回以上 

  ウ 誕生会食 … 誕生者がいる月 

  エ 教養講座 … 年 2回 

  オ 血圧・体重測定 … 毎月 

  カ 嘱託内科医定期往診 … 南魚沼市民病院 月 2回（2班） 

  キ 精神科医師定期往診 … 五日町病院 月 2回（2班） 

  ク 健康診断 … 年 2回（春・秋） 

  ケ 日常生活自立度、認知症老人生活自立度調査 … 毎年 4月 1日 

  コ 出張販売（食料品、雑貨） … 毎週金曜日 

  サ 出張販売（パン、たい焼き等） … 毎月各 1回（2業者） 

  シ 出張衣料販売 … 随時（年 3回程度） 

  ス 出張理容 … 毎月（2業者） 

  セ 入所者預り金の確認 … 年 4回（6月・9月・12月・3月） 

⑷ 年間行事予定 

月 内   容 

４月 観桜会 〇通年実施する行事等 

① 荘の畑の収穫物を食するお楽しみ会 

② クラブ活動（月１回） 

民踊、書道、音楽、カラオケ、 

レクリエーション（貼り絵、体操） 

５月 自然に親しむ会 

６月 運動会 

7月 夏祭り 



８月 お盆法要 かごの会とのかご作り 

③映画鑑賞会 

 

〇該当月に実施する行事等 

エ．誕生月食事会 

オ．誕生者外出支援及び外食会 

 

 

９月 彼岸法要 

10月 自然に親しむ会 

11月 施設内文化祭 

12月 忘年会・クリスマス会 

１月 年頭挨拶・さいの神 

２月 節分（豆まき） 

３月 
桃の節句・彼岸法要 

入所者睦会総会 

 


